
服用する前にこの説明文書を必ずお読みください。
また、必要な時に読めるよう保管してください。

ビタミンＢ１主薬製剤

眼精疲労、肩こり、腰痛の症状緩和に

アリモイド１００は
○ビタミンＢ１誘導体オクトチアミンが主成分で、腸管からよく吸収され、
オクトチアミンは体内で役立つ型のビタミンＢ１とチオクト酸となって作
用します。

○本剤にはオクトチアミンと共に配合したビタミンＢ２・Ｂ６、ニコチン酸ア
ミドを含み、眼精疲労、肩こり、腰痛などの症状を緩和するビタミンＢ１主
薬製剤です。

相談すること　�

１．次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談して
ください
薬などによりアレルギー症状やぜんそくを起こしたことの
ある人。

２．服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があ
るので、直ちに服用を中止し、この説明文書を持って医師、
薬剤師又は登録販売者に相談してください

３．服用後、次の症状があらわれることがあるので、このよう
な症状の持続又は増強が見られた場合には、服用を中止し、
この説明文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談
してください
軟便、下痢

４．１ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止
し、この説明文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に
相談してください

� 　使用上の注意

症　　状関係部位
発疹皮膚
吐き気・嘔吐消化器

（裏面につづきます）

効能・効果
１．次の諸症状の緩和
神経痛、筋肉痛・関節痛（腰痛、肩こり、五十肩など）、
手足のしびれ、便秘、眼精疲労

２．脚気
「ただし、１及び２の症状について、１ヵ月ほど服用しても
改善がみられない場合は、医師又は薬剤師に相談してくだ
さい。」

３．次の場合のビタミンＢ１の補給
肉体疲労時、妊娠・授乳期、病中病後の体力低下時

第3類医薬品



用法・用量
次の量を水又は白湯で服用してください。

《用法・用量に関する注意》
（１）小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服
用させてください。

（２）用法・用量を厳守してください。

成分・分量
黄色の糖衣錠で、次の成分を含んでいます。

《成分に関する注意》
本剤に配合されているビタミンＢ２により、尿が黄色にな
ることがあります。

保管及び取扱上の注意
（１）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓し、箱
に入れて保管してください。

（２）小児の手の届かない所に保管してください。
（３）他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になった
り品質が変わります。）

（４）使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。
（５）ビンの中の乾燥剤は服用しないでください。

１日服用回数１回服用量（錠）年齢

１回
２錠成人（１５歳以上）

１錠７歳以上１５歳未満

服用しないこと７歳未満

２錠中成　　　分

１００mgオクトチアミン（ビタミンＢ１誘導体）

　２０mgピリドキシン塩酸塩（ビタミンＢ６）

　１０mgリボフラビン（ビタミンＢ２）

　２４mgニコチン酸アミド

添加物として、乳糖水和物、CMC－Ca、ゼラチン、ステアリン酸Mg、
セラック、ヒマシ油、ポリビニルアセタールジエチルアミノアセテー
ト、タルク、アラビアゴム、炭酸Ca、酸化チタン、白糖、黄色４号
（タートラジン）、カルナウバロウを含有しています。
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